Rekolekcje Wspolnoty "W Drodze”

WPROWADZENIE DO CODZIENNEJ MODLITWY StOWEM BOZYM

Najwazniejszym wydarzeniem tych Rekolekcji jest codzienna modlitwa Stowem
Bozym. Powiniene$ kazdego dnia zarezerwowac¢ sobie czas (15- 30minut), ktéremu
postaraj sie by¢ wiernym. Jest to moment osobistego spotkania z Chrystusem w Jego
Stowie, przygotowanym na kazdy dzierh Rekolekcji.

Schemat modlitwy

1. Na poczgtku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz z
Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Po uczynieniu znaku krzyza
popros Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jq prowadzit i
usuwat wszelkie przeszkody, oraz aby Twoje mysli, zamiary i decyzje
oczyszczat i kierowat ku wiekszej chwale Boga.

2. Odszukaj podany fragment Pisma Swietego i przeczytaj go, mozesz to
uczyni¢ nawet kilkakrotnie. W trakcie lektury zauwaz, co Cie uderzyfo,
zastanow sie, co Cie zaskoczyto, wzbudzito uczucia, emocje.

3. Zastandw sie nad tekstem i nad swoimi przeZyciami, odczuciami, pytaj
Jezusa i Ducha Swietego - o co chodzi? Pomocg mogq tu by¢ zamieszczone
pytania, czy krdtkie rozwazanie.

4. Mdadl sie, pros Boga, aby Stowo, ktdre rozwazasz znalazto zastosowanie w
Twoim Zyciu.

5. Odpocznij w Panu - odtdz teksty, zeszyt; staraj sie nic nie robic, jakbys
smakowat, to czym Ciebie Bog napetnit. Tu chodzi o catkowitq biernos¢ przed
Bogiem, trwanie w Jego mitosci.

6. IdZ i czyn to, do czego Cie Pan wezwat na modlitwie. Teraz mozZesz zrobic
notatki.
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Jest to tylko propozycja - Duch Swiety moze Ciebie prowadzi¢ na rézne sposoby.
Pamietaj, ze nie chodzi o "formalne zaliczenie modlitwy", ale o Twoje spotkanie z
Bogiem, ktory jest w swoim Stowie.

Szczegblna uwaga dla tych, ktérzy juz modla sie Stowem Bozym. Mozna tez
przeczytac tekst i tylko trwa¢ w obecnosci Bozej szczegdlnie, gdy jest ciezko, i gdy
jestesmy rozproszeni. Chodzi po prostu o to, aby pozostawac na modlitwie z mitosci
do Boga, Nieraz w ostatniej minucie przychodzi Boza my$l. Duch Swiety w tym czasie
Rekolekcji kazdemu udziela taski wtasnej drogi modlitwy. Pamietajmy, ze modlitwa
osobista to walka duchowa.

MODLITWA POWTORKOWA

Z podanych nizej sposobow wybierz ten, ktory dzis najbardziej Ci odpowiada:

1. Z catego tygodnia wybierz jeden tekst, ktéry najbardziej Cie poruszyt, z ktérego
wyciggnates najwiecej owocu duchowego, w ktérym czute$ najbardziej obecnosc
Boga i Jego dziatanie w swoim zyciu. Powtdrz te modlitwe — skoro byto to gtebokie
spotkanie z Panem, to uwierz, ze On chce jeszcze raz sie z Tobg spotka¢ w tym
wtasnie tekscie. Staraj sie nie wyszukiwaé nowych tresci, tylko skoncentruj sie na tych
stowach czy zdaniach, ktére wtedy Cie zatrzymaty i daty najwiecej ,smaku

duchowego”.

2. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedt Ci najgorzej, w ktéorym miates
bardzo duzo rozproszen, gdzie moze miate$ poczucie, ze to stracony czas. Wedtug
tego samego sposobu co wyzej, powtdrz te medytacje, proszac Pana, by tym razem

pomogt Ci usungé przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania z Nim.

3. Przejrzyj notatki z catego minionego tygodnia (refleksje z modlitwy, miejsca ktére
Cie najbardziej poruszyty, itp.) i wybierajgc kilka mysli z tego czasu, przygotuj na ich
bazie modlitwe na dzisiaj. Chodzi o to, by ponownie zatrzymac sie na tych samych
myslach, czy poruszeniach, ktore Cie dotknety w ciggu tygodnia i prébowac na nowo

spotkac sie z Bogiem w tych miejscach.
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