KONSPEKT SPOTKANIA W MALE] GRUPCE

TEMAT: MODLITWA OSOBISTA | WE WSPOLNOCIE

|.Stowo Boze o modlitwie.

Skqd sie biorg wojny i skqd ktétnie miedzy wami? Nie skqdingd, tylko z waszych zqdz, ktdre walczqg w
cztonkach waszych. Pozgdacie, a nie macie, Zywicie morderczqg zazdrosc, a nie mozZecie osiggngc.
ProwadZzicie walki i ktétnie, a nic nie posiadacie, gdyz sie nie modlicie. Modlicie sie, a nie
otrzymujecie, bo sie zle modlicie, starajqc sie jedynie o zaspokojenie swych zqdz. Cudzofoznicy, czy nie
wiecie, Zze przyjazn ze swiatem jest nieprzyjazniq z Bogiem? Jezeli wiec ktos zamierzatby by¢
przyjacielem swiata, staje sie nieprzyjacielem Boga. A moze utrzymujecie, ze na prézno Pismo mowi:
Zazdrosnie pozqgda On ducha, ktérego w nas utwierdzit? Daje zas tym wiekszq taske: Dlatego mowi:
Bdg sprzeciwia sie pysznym, pokornym zas daje taske. BgdZcie wiec poddani Bogu, przeciwstawiajcie
sie natomiast diabtu, a ucieknie od was. Przystgpcie blizej do Boga, to i On zblizy sie do was.
Oczysccie rece, grzesznicy, uswieccie serca, ludzie chwiejni! Uznajcie waszq nedze, smuccie sie i
ptaczcie. Smiech wasz niech sie obréci w smutek, a rados¢ w przygnebienie. Unizcie sie przed Panem,
a wywyzszy was. [Jk 4,1-10]

1. Co jest pierwszym warunkiem skutecznosci modlitwy? [Pragnienie spetnienia woli Boga]

2. Dlaczego na modlitwie trzeba sie ,,unizy¢”? [Zeby zrozumieé prawde o sobie i Bogu we wtasciwych
proporcjach.]

3. Jak rozumiesz stowa ,,zazdrosnie pozgda On ducha, ktérego w nas utwierdzit’?[ Pnp 8,6: ,jak
Smier¢ potezna jest mito$¢, a zazdros¢ jej nieprzejednana”.]

4. Sprébujmy wyliczy¢ cechy dobrej modlitwy. Ktére z nich sg pierwsze w porzgdku czasowym, a
ktdre najwazniejsze - jako cel modlitwy? Przypomnij sobie scene Samuela i Helego. Pierwsze:
uspokojenie serca albo wyciszenie, albo nastawienie sie na stuchanie. Najwazniejsze: nawrdcenie sie,
podporzgdkowanie sie woli BoZej, zblizenie sie do Boga, powierzenie swych trosk Bogu, oczyszczenie z
grzechu.

Il. Modlitwa osobista i wspdlnotowa. Poréwnaj dwa ponizsze cytaty:

Ty zas, gdy chcesz sie modlic, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i méd| sie do Ojca twego, ktdry jest
w ukryciu. A Ojciec twaj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie. Na modlitwie nie bgdZcie gadatliwi jak
poganie. Oni myslg, ze przez wzglgd na swe wielomdéwstwo bedq wystuchani. Nie bgdzcie podobni do
nich! Albowiem wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie. Wy zatem tak sie
mddicie: Ojcze nasz, ktdry jestes w niebie, niech sie swieci imie Twoje! [Mt 6,6-9]

Tak tez nie jest wolg Ojca waszego, ktory jest w niebie, zeby zgineto jedno z tych matych. Gdy brat
twdj zgrzeszy <przeciw tobie>, idZ i upomnij go w cztery oczy. Jesli cie ustucha, pozyskasz swego

brata. Jesli zas nie ustucha, weZ z sobq jeszcze jednego albo dwdch, Zeby na stowie dwdch albo trzech
Swiadkow oparta sie cata sprawa. Jeslii tych nie ustucha, donies Kosciotowi! A jesli nawet Kosciofa
nie ustucha, niech ci bedzie jak poganin i celnik! Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, co zwigzecie
na ziemi, bedzie zwigzane w niebie, a co rozwiqzecie na ziemi, bedzie rozwiqgzane w niebie. Dalej,
zaprawde, powiadam wam: Jesli dwaj z was na ziemi zgodnie o cos prosic bedg, to wszystkiego uzyczy
im mdj Ojciec, ktory jest w niebie. Bo gdzie sq dwaj albo trzej zebrani w imie moje, tam jestem posrod
nich. [Mt 18,14-20]
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1. Czy istnieje miedzy nimi jakas sprzecznos$¢? Czy raczej mdéwig o dwdch réznych rodzajach
modlitwy? W przypadku drugiego cytatu wazny jest kontekst - czesto werset 20 wyciaga sie, tak ze
nie wida¢ jego zwigzku z tajemnicg KoSciofa.

2. Dlaczego potrzebna jest modlitwa wspdlnotowa? Czy mogg by¢ sytuacje, w ktdrych jeden rodzaj
modlitwy znacznie przewaza w zyciu nad drugim? Nie ma modlitwy wspdilnotowej, jesli kazdy z
osobna sie nie modli. Ale sqg sytuacje, w ktdrych osobista relacja do Boga napotyka na ,,blok”, ktory
moze zostac usuniety tylko w modlitwie wspdlnej albo w sakramencie.

3. Pomyslmy nad réznymi mozliwymi modelami modlitwy wspdlnotowej:

a. modlitwa liturgiczna i nabozenstwa

b. modlitwa ,prowadzona” przez lidera/kaptana

¢. modlitwa spontaniczna rédwnoczesna

d. modlitwa spontaniczna naprzemienna

e. modlitwa wstawiennicza

f. wspdlna modlitwa ciszy: adoracja, kontemplacja

g.inne?

[1l. Modlitwa wstawiennicza.

Zalecam wiec przede wszystkim, by prosby, modlitwy, wspdlne btagania, dziekczynienia odprawiane
byty za wszystkich ludzi: za kréldw i za wszystkich sprawujgcych wtadze, abysmy mogli prowadzic
zycie ciche i spokojne z catq poboznosciq i godnosciqg. Chce wiec, by mezczyZzni modlili sie na kazdym
miejscu, podnoszqc rece czyste, bez gniewu i sporu. [1Tm 2,1-2.8]

1.Jaka jest motywacja modlitwy wstawienniczej za innych ludzi?

2. Co znaczy ,,modlié¢ sie na kazdym miejscu?

3. Co znaczy ,,podnosié rece czyste...”?

4. Czy potrafisz sobie przypomniec przyktady skutecznosci modlitwy wstawienniczej? [Ze znanych
wydarzen historycznych: bitwa o Anglie, modlitwy zainicjowane przez Episkopat Polski w czasie

przesladowar komunistycznych (réznica np. miedzy Polskg a Wegrami)].

IV. Jaki model modlitwy najbardziej Tobie odpowiada?

{ opr. na podstawie konspektu M. Gornickiego}
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